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Informationen:

Pro Staffel starten 8 Kinder (Doppelstarter 
und  Auswechsler sind möglich).

Auf den Seiten findet Ihr den Ablaufplan der 
einzelnen Staffeln - also fleißig üben!

Bis bald, euer Theo!

Leipziger Straße 44 | 04860 Torgau
Telefon: 03421 9697031 | Telefax: 03421 9698028
Ansprechpartner: Johann Salomo  
E-Mail: salomo@ksb-nordsachsen.de

Staffelwettbewerb der Kindergärten - Ablaufplan

			
8 Säckchen 
1 Stoppuhr

SPORT gemeinsam statt einsam!SPORT gemeinsam statt einsam!

4. Wettbewerb

Staffelwettbewerb der Kindergärten - Ablaufplan

• Kinder stehen 
am Start 
hintereinander

• das Kind steigt in 
den Sack und 
hüpft auf 
Kommando 
die Strecke ab 

• raus aus dem Sack

• anschließend bis 
zu der Markierung 
laufen und einen Ball 
in den Korb werfen 
(Zielwurf ) 

Zeitbonus bei Treffer

• danach wieder zurück 
zur Gruppe laufen

Material:	 1 Hüpfsack		 Hinweis:
4 Hütchen
1 Ballkorb
1 Ball
1 Stoppuhr

Montag 09.02.2026 Oschatz
Rosentalsporthalle

Dienstag 10.02.2026 Torgau
TH Am Wasserturm

Mittwoch 11.02.2026 Eilenburg
Beliansporthalle

Donnerstag 12.02.2026 Delitzsch
Mehrzweckhalle

Freitag 13.02.2026 Taucha
Mehrzweckhalle

Treff: 08:30 Uhr
Beginn:  09:00 Uhr
Ende: ca. 12:00 Uhr

Termine:

5. Wettbewerb

• Kinder stehen am 
Start hintereinander

• auf ein Kommando 
startet das erste 
Kind mit einem 
Säckchen

• im Slalom bis zu 
einem Eimer laufen, 
auf dem noch kein 
Säckchen liegt

• das Säckchen auf 
dem Eimer
abgelegen

• danach wieder im 
Slalom zurück zur 
Gruppe laufen 

• dann kann das 
nächste Kind starten 
und sein Säckchen 
auf einem freien 
Eimer ablegen

Hinweis:
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SPORT gemeinsam statt einsam!

3. Wettbewerb

Staffelwettbewerb der Kindergärten - Ablaufplan

• Kinder stehen am 
Start hintereinander

• auf ein Kommando 
startet das erste Kind

• bis zum 
Kriechtunnel laufen

• durch den 
Kriech- 
tunnel 
hindurch 
kriechen

• aus dem 
Kriechtunnel heraus 
und um den 
Wendepunkt laufen

• auf dem Rückweg 
zur Gruppe über das 
Hindernis 
(Hocker) steigen

Material:	 1 Hocker			 Hinweis:	
1 Kriechtunnel
1 Wendepunkt
1 Stoppuhr

• Kinder stehen am 
Start hintereinander

• auf ein Kommando 
startet das erste Kind 
mit einem Tennisball/
Gegenstand in der 
Hand 

• über die Hindernisse 
laufen/springen 

• den Tennisball/
Gegenstand im 
Reifen ablegen 
und Rundherum 
laufen

Material:	 3 Stangen			 Hinweis: 
6 Hütchen
8 Tennisbälle/Gegenstände
1 Reifen
1 Stoppuhr

SPORT gemeinsam statt einsam!

Material:	 1 Langbank		 Hinweis:
1 Plüschtier
1 Wendepunkt
1 Stoppuhr

SPORT gemeinsam statt einsam!

2. Wettbewerb

Staffelwettbewerb der Kindergärten - Ablaufplan

1. Wettbewerb

Staffelwettbewerb der Kindergärten - Ablaufplan

• danach wieder über 
die  Hindernisse 
zurück zur Gruppe laufen

• auf dem Rückweg zur 
Gruppe das Plüschtier 
unterwegs aufnehmen
und dem nächsten Kind 
übergeben

• Kinder stehen am 
Start hintereinander

• auf ein Kommando 
startet das erste Kind

• bis zur Bank mit dem 
Plüschtier in der 
Hand laufen 

• das Plüschtier an der 
Bank ablegen

• sich mit dem Bauch 
auf die Bank legen 
und mit den Armen 
bis zum Ende der 
Bank ziehen 

• am Ende der Bank 
aufstehen und 
ohne das Plüschtier 
um den Wendepunkt 
laufen




