[image: ]KSB Nordsachsen e.V., Leipziger Straße 44, 04860 Torgau, Tel. 03421 9697031
Fax: 03421 9698028, E-Mail: salomo@ksb-nordsachsen.de
Anmeldung zu den Kreisseniorenspielen am 17. Mai 2023 in Rackwitz
Verein/ Institution:___________________________________________________________________

Ansprechpartner/Anschrift: ___________________________________________________________

Rückrufnummer: ________________________ E-Mail_____________________________________

Bitte Angebot ankreuzen und am Ende die Personenzahl eintragen!

Bitte beachten Sie bei einigen Angeboten die unterschiedlichen Uhrzeiten!

Gaudiwettbewerbe von 10:00 bis 12:30 Uhr		
Fässerzielwurf, Torwand-Schießen, Gummistiefel-Weitwurf, Schlängellauf,
             Teppich-Zielwurf
__________________________________________________________________________________

Alltags-Fitness-Test ab 60 Jahren von 10:00 bis 12:30 Uhr
6 Übungen zur Beweglichkeit, Kraft und Geschicklichkeit(Einzelstation)
__________________________________________________________________________________

Rückenschule von 10:15 bis 11:00 Uhr
max. 25 Teilnehmer
__________________________________________________________________________________

 Kirche-Podelwitz – Wanderung von 10:15 bis 11:15 Uhr
1. Gruppe max. 30 Teilnehmer
__________________________________________________________________________________

Rückenschule von 11:30 bis 12:15 Uhr
max. 25 Teilnehmer
__________________________________________________________________________________

Kirche-Podelwitz – Wanderung von 11:30 bis 12:30 Uhr 
 2. Gruppe max. 30 Teilnehmer
__________________________________________________________________________________

Bustransfer bzw. Abholung gewünscht				 Anzahl
Pro Person 7,- Euro
	

Abfahrtstelle:______________________________________________________________________

· Pro Person Startgeld: 3,- Euro und für den Bustransfer: 7,- Euro jeweils vor Ort bei der Anmeldung zu zahlen!
· Bitte von den angemeldeten Gruppen das Geld vorab einsammeln! 
· [bookmark: _GoBack]Anmeldeschluss ist der 26. April 2023! 



Teilnehmermeldung – Bitte in Druckschrift gut leserlich eintragen!
Daten werden nicht an Dritte weitergereicht. Sie dienen lediglich zur Auswertung und Verlosung.
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